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TITELTHEMA:
JEDE STIMME HOREN

"Wo es sich um die Beziehung zu anderen handelt,
da sollen wir Wunder der Milde und der Geduld sein.”
~- P. J. Kentenich

SCHONSTATT MJF ABTEILUNG DONAUMARK



Ihr lieben LUPE-Leserinnen und LUPE-Leser,

In etwas mehr als einem Monat ist Weihnachten! Das kommt einem bei all dem Tumult
in unserer Welt etwas unwirklich vor oder? Ob Kriege, eine neue Parteigriindung,
Umwelt- oder Kirchenpolitik- unumstritten ist ganz schon was los in unserer Welt.
Ganz schon viel, zu dem man ganz schon unterschiedlicher Meinungen sein kann...

Ihr kennt das bestimmt- an Weihnachten kommen mal wieder mehrere Generationen
zusammen, sitzen (vielleicht ungewohnt) viele Stunden im Kerzenschein gemeinsam
um den Baum und friher oder spiter, kommen Gesprichsthemen auf, bei denen nicht
alle beteiligten im Raum der gleichen Meinung sind...

Heute wollen wir dariiber lesen wie wichtig es ist, dass wir uns bewusst machen, dass
JEDE Meinung es wert ist gehort zu werden und wie wir einen guten Austausch
begiinstigen konnen.

Was ist eigentlich eine Generation? Eine Generation beschreibt eine grofle Gruppe von
Menschen ungefiahr gleichen Alters in einer Gesellschaft. Sie haben aufgrund
priagender Erlebnisse in ihrer Kindheit oder Jugend viele Gemeinsamkeiten
miteinander. Neue Generationen grenzen sich immer wieder, bewusst oder unbewusst,
von der bestehenden ab. Hier eine kleine Ubersicht iiber Generationen, die

moglicherweise an eurem Weihnachtsfest beteiligt sein werden:

1. Die Grofeltern: Die Traditionalisten (geboren 1922-1945)
Sie haben groftenteils das Ende des ersten Weltkriegs sowie den zweiten Weltkrieg
oder die direkte Nachkriegszeit in ihrer Kindheit miterlebt. Sie wurden geprédgt durch
Armut, Hunger und Leid und kommunizierten in lhrer Jugend durch Briefe.

, Werte: Sicherheit, Geld, Hierarchien, Tradition

2. Die Eltern: Die Babyboomer (geboren 1946-1964):
Sie waren die erste Nachkriegsgeneration nach dem zweiten Weltkrieg, haben das
Wirtschaftswunder erlebt und gehdren zum geburtenreichsten Jahrgang.
, Werte: Gesundheit, Idealismus, Kreativitat, Personliches Wachstum,

Wertschitzung fiir ihre Erfahrung, Gefiihl gebraucht zu werden.

3. Die grofen Geschwister: Generation X (geboren 1965-1997)
Sie wurden in ihrer Kindheit stark gepragt durch die Wirtschaftskrise und eine
aufkommende Scheidungsrate. Sie streben nach einer hohen Lebensqualitidt und
empfinden Zeit wertvoller als Geld.
, Werte: Unabhingigkeit, Individualismus, Sinnsuche, Freiheitsgrade in der
Arbeitsgestaltung, Entwicklungsmoglichkeiten, Work-Life-Balance,
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4. Die mittleren Geschwister: Generation Y/Millennials (geboren
1980-1993)
Sie haben die Jahrtausendwende schon bewusst erlebt und bekamen
auch den Internetboom und die Globalisierung in vollen Zigen mit.
Sie zeichnen sich im Gegensatz zu den Vorgangergenerationen durch
ein hohes Bildungsniveau aus.

, Werte: Vernetzung, Teamwork, Optimismus,

Selbstverwirklichung, Vernetzten, mit Leuten auf der
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gleichen Wellenldnge zusammenarbeiten

5. Die kleinen Geschwister: Generation Z (geboren 1994-2010)
Auch Generation YouTube genannt; sie haben die Digitalisierung des
Alltags bereits komplett in ihr Leben integriert. Die Gefliichteten
Bewegungen haben sie in jungen Jahren geprigt, Nachhaltigkeit hat
einen hohen Stellenwert und sie wollen etwas bewegen
, Werte: Digitalisierung, Selbstverwirklichung in der Freizeit,
Bewusstsein tiber unsichere Zukunft, Abgrenzung

zwischen Privat und Beruf

6. Die Jiingsten: Generation Alpha (geboren 2011-2025)

Sie werden auch die ,Kinder von heute“ genannt und haben bereits
eine Pandemie und Kriege in Europa erlebt. Sie wachsen mit der
fortgeschrittenen Digitalisierung und kiinstlichen Intelligenzen auf
und nehmen den groflen und schnellen Einfluss der Medien durch

TikTok etc. als selbstverstandlich wahr.
, Werte: noch nicht definiert




Wie soll man nun diese ganzen verschiedenen Priagungen und Werte in einer
Diskussion um den Weihnachtsbaum unter einen Hut bringen ohne dass einzelne

(meist jingere) Stimmen Uberhort oder belachelt werden?

In unserem Grundgesetz lesen wir ,Jeder hat das Recht, seine Meinung [...] frei zu
aullern [..]“ und das gilt nicht nur fiir die Weltpolitik, sondern auch fir unsere
Gespriche Zuhause und die Frage was dieses Jahr auf dem Weihnachtsmeni zu
finden oder ob zwingend ein gefdllterBaum die Losung ist. Machen wir uns

bewusst, dass jede Generation ihre Grinde hat, Dinge so oder so zu sehen und

dass wir, alt und jung, total voneinander profitieren konnen, wenn wir mit
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offenen unvoreingenommenen Ohren und Herzen einander echt ZUHOREN. Dann
konnen wir voneinander lernen und uns gegenseitig besser verstehen und
dadurch vielleicht sogar unterstiitzen oder entgegenkommen! Je mehr Meinungen

kommuniziert werden, desto groRer wird doch unser Weltverstandnis!

Folgende Gesprichsfetzen konnen dir beim Gelingen helfen:

,Habe ich dich richtig verstanden, dass ..7"

,lch drgere mich../Das macht mir Angst../Wenn ich das hore, fihle ich mich
hilflos, weil...

,Ich kann deinen Standpunkt nachvollziehen, mir personlich ist es jedoch wichtig,
dass, ..“

,lch denke unser gemeinsames Ziel ist es doch, dass...”

,Danke fiir deine Offenheit, mir ist noch nicht ganz klar...“

In diesem Sinne wiinschen wir euch eine gesegnete Advents- und Weihnachtszeit
mit wertvollen, bereichernden und fruchtbringenden Gespriachen. Wir wiinschen
euch, dass ihr bei all den Krisen in unserer Welt die zurickgezogenen Tage im
engen Kreise eurer Liebsten genieflen und dabei fliirs neue Jahr auftanken konnt.
Wie gut, wenn wir uns immer wieder bewusst machen, was am Heiligen Abend
eigentlich passiert: Gott macht sich klein und kommt zu uns, in genau diese

verrickte und uneinige Welt um uns genau dort zu begegnen und in unserem

Herzen und auch inmitten der Familienzeitenein Licht zu sein. ]

Ganz liebe Griufle & viel Freude beim Weiterlesen,

Amelie, Birgit und Johanna
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bald steht Weihnachten vor der Tiir. Danke,
dass DU auf diese Erde kamst, um mir
personlich zu begegnen, mich einzuladen in
deine Arme.

Danke, dass ich eine Familie habe, die mich
liebt und mit der ich gemeinsam diese schonen
Feiertage verbringen darf!

Ich bitte dich, segne die kommende Adventszeit,
nimm alle Hektik von mir und hilf mir, den
Fokus auf die Dinge zu bewahren, die wirklich
zahlen. Hilf mir all das Schone in dieser Zeit
bewusst zu genieflen und meinem Gegentiber
echt zu begegnen.

Bitte segne auch die Weihnachtsfeiertage, alle
Gesprache und Diskussionen und schenke mir
ein weites Herz, meinem Gegentuiber zuzuhoren
und ihn durch deine Augen zu sehen- die ihn
lieben.

,Ein Dummkopf bemiiht sich
erst gar nicht, etwas zu
begreifen - er will blof3 zu allem
seine Meinung sagen.”

~ Spriiche 18:2
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NACHGEFRAGT

»Jeder kennt es: ein Gespridch bei dem nicht alle der
gleichen Meinung sind.. welche Tipps hast du, damit
auch ein Gesprédch gelingt, indem verschiedene
Meinungen aufeinandertreffen?“:)

1.ICH-Botschaften.

2.Gemeinsam Vor-und Nachteile erortern

3.1st es notwendig/erforderlich, dass wir im Nachhinein der
gleichen Meinung sind?

4.Sich VERTRAUEN

5.unterschiedliche Meinungen akzeptieren- nur so konnen neue
Ideen entstehen und man wiachst weiter

6.sich andere Meinungen anhodren und sich gegenseitig
aussprechen lassen

7.mit Offenheit in das Gesprach gehen

8.den Gespriachsbeteiligten zeigen, dass sie dir wichtig sind

9.jeden aussprechen lassen

10.Ruhe bewahren :)

11.Kompromisse finden

12.Immer Respektvoll bleiben & versuchen die Ansichten des
anderen zu verstehen

13.Zuhoren WARUM dein Gegentliber diese andere Meinung
vertritt & das auch akzeptieren

14.liebevoll & sachlich diskutieren und nicht das Gefihl haben,
den anderen von deiner Meinung lberzeugen zu mussen

15.die andere Person ausreden zu lassen und nicht ins Wort zu
fallen und zu widersprechen ohne alles gehort zu haben.

16.zu versuchen es nachvollziehen

17.ruhig und gelassen zu argumentieren und nicht auszuflippen,
weil der andere es anders sieht

18. meine Meinung nicht als die einzig Richtige ansehen

19.Wirklich zuhoren und den anderen Standpunkt versuchen zu

verstehen
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WELTJUGENDTAG IN LISSABON

Anfang August ging's fiir viele von uns zum Weltjugendtag. Eine Woche lang sind wir
die Hiigel Lissabon's auf- und abgelaufen, haben Jugendliche aus aller Welt getroffen,
mit Feuerwehrschliuchen geduscht, "Pastéis de Nata" genossen und zum Abschluss
mit 1,3 Millionen Menschen und dem Papst einen riesigen
Abschlussgottesdienst
gefeiert.

ABTEILUNGSFERIEN 2023 IN MUNSINGEN

Eine halbe Woche spater starteten wir dann schon mit dem Aufbau fiir unsere
diesjahrige AFe. Gemeinsam haben wir den Dschungel rund um Miunsingen erkundet,
gebastelt, Uberfiller gefesselt, kleine Weihe gefeiert, am Lagerfeuer gesungen und

eine richtig schone Zeit zusammen verbracht. Wir freuen uns schon auf nachstes
Jahr!




NACHT DES HEILIGTUMS IN SCHONSTATT
Weiter gings im September dann mit der Nacht des Heiligtums, wieder ein super
Wochenende in Schonstatt mit der richtigen Mischung an Impuls und Nachtkultur

KAPPELESFEST UND AFE NACHBESPRECHUNG

Hier durften wir dieses Jahr kleine und auch grofe Kinder betreuen ;) und haben es sehr
genossen in groler Runde, gemeinsam mit der ganzen Regio GEMEINSCHAFT zu leben.
Die Nachbesprechung fand dann in Oberdischingen mit Hiihnerfotoshooting, Haare
schneiden, Brunch und auch ein bisschen Besprechung statt.

JUGGERTUNIER IN REINSTETTEN
Nach einem Jugo gings fiir fast

50 Spieler*innen in die Sporthalle,
um sich in verschiedenen Partien

zu messen. Ein Madchen gegen Jungs
Match durfte natiirlich

auch nicht fehlen.




PURE JOY WOCHENENDE

Fiir's Pure Joy Wochenende durften wir dann Médels aus ganz Schwaben bei uns in
Harthausen begriien. Ein Wochenende lang wurde gesungen, gebastelt, gefeiert,
Mitarbeiterweihe abgeschlossen und Gemeinschaft genossen. Das hat richtig gut

getan!

HERBSTSCHULUNG UND AFE PICTURE SHOW

Den November haben wir mit der Herbstschulung eingeleitet. Das alte Abteilungsjahr
wurde reflektiert und das neue geplant, ganz viele neue Ideen gesponnen, Aufgaben
verteilt und dann auch noch gewéhlt. Wir freuen uns, dass Tabea und Amelie jetzt
zusammen mit Anna und Johanna die Aufgaben der Abteilungsleitung tibernehmen ,
das wird super!

Abgeschlossen haben wir unser Wochenende

dann mit der AFe-Picture-Show in Baustetten.

Alle zusammen sind wir nochmal in Erinnerungen an
diese geniale Woche geschwelgt und neben dem
Bilder anschauen wurden auch Transparente

versteigert, Kuchen gegessen und Gottesdienst gefeiert.




ADVENTSZAUBER FUR KIDS!!!
In den Advent starten wir mit einem Tag flr Kinder von 3 bis 12

Jahre. Wir freuen uns auf ganz viel Weihnachtsspirit und Spa3. ‘k
Genaue Infos findet ihr auf dem Flyer (nachste Seite), den ihr *

naturlich gern an Freunde und Verwandte weiterleiten durft, die
vielleicht etwas Zeit zum Weihnachtseinkaufe erledigen brauchen ;)

SCHAFFERLES- WEIHNACHTSFEIER

Eine Schafferles-Weihnachtsfeier ist essentiell damit es tiberhaupt
Heilig Abend werden kann. Also werden wir uns auch dieses Jahr
wieder treffen um zu basteln, Punsch und Gliithwein zu trinken,
Bretla zu essen und vielleicht auch schon von den ersten Geschenke
des Wichteladventskalenders zu erzihlen.

1. AFE-VO MIT THEMASUCHE

Im neuen Jahr werden wir dann direkt mit der ersten Vorbereitung
flir die AFe beginnen. Am zweiten Januarwochenende werden wir
uns wieder anstrengen das bestmogliche Thema zu finden und auch
Gruppenstunden und Tagesthemen werden hier gebrainstormt. Da
rauchen die Kopfe wieder!
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HERZLICHE
EINLADUNG

ADVENTSZAUBER FUR KiDS

FUR KINDER IM ALTER VON 3-12 JAHREN

am 02.12.2023 von 10-16 Uhr
im Haus Maria Kénigin OBERDISCHINGEN

Kinderbetreuung voller Singen, Basteln, Spielen
gemeinsamem Mittagessen &
ganz viel Adventsstimmung! :)
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wiR FREUEN UNS AUF EUCH!
EURE MADELS voN DER ABTEILUNG DONAUMARK

- SCHONSTATT MADCHEN,JUNGE FRAUEN
% i Anmeldung bis zum 29.11. unter Jly
oy %{(— abteilung-donaumark@web.de 7': ;—
i ﬁ{(_ ?bitte mit Altersangabe) o r
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2. Dezember:
Adventszauber fiir Kids
8. Dezember:
Schafferles-Weihnachtsfeier
12.-14. Januar: g

1. AFe-Vo



TAKEAWAY

KLEINE KARTLESSYSTEMERINNERUNG

NOVEMBER

Zum Screenshotten und Weiterschicken:

HEY DU :)
WIE GEHTS DIR?

Was war das letzte Gespréch das
dich anschlieflend noch eine Weile
beschdftigt hat?

LIEBE BV GRUSSE




