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Google definiert diese als „festes Vertrauen auf etwas zu

erwartendes Gutes“ und laut Duden bedeutet Zuversicht:

„Vertrauen in die Zukunft“.

In der heutigen Zeit sind wir wie ich finde, vor viele

Herausforderungen gestellt. Immer wieder gibt es Momente

in denen mir zu viele Gründe einfallen, diese Zuversicht zu

verlieren, aufzugeben und sich von der Realität entmutigen

zu lassen.

In unserem AFe-Motto gesprochen: Momente in denen ich

mir wie im Dschungel vorkomme… 

Da frag ich mich dann: „Woher soll ich diese  Hoffnung

nehmen? Wer sagt mir denn, dass alles wieder gut werden

wird? Wie soll ich das glauben können?“ 

Hier wird deutlich, dass Zuversicht auch eine geistige

Dimension hat.

Zu•ver•sicht
Substantiv [die]
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Samuel Koch, der junge Mann der seit dem Unfall bei

‚Wetten, dass…‘ seine Beine nicht mehr spürt schreibt in

seinem Buch: „Ich hoffe darauf, dass Gott mit allem, was mir

passiert ist, ein langfristiges Ziel verfolgt. Und dass dieses

Leben nicht alles ist, was ich noch zu erwarten habe.

Beziehungsweise es noch mehr zu erwarten gibt, was ich zu

hoffen glaube.“ 

Diese Haltung einzuüben, ist wohl ein lebenslanger Prozess,

aber einer der sich lohnt!

GOTT will uns diese Zuversicht sein! Er ist der, der IMMER

da ist und einen übergeordneten GUTEN Plan hat, auch

wenn wir ihn nicht sehen. Wir dürfen vertrauen!

Viel Spaß beim Weiterlesen,

Amelie, Birgit und Johanna
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für dich

Lieber Gott

Für den konkreten Alltag sind

konkrete Hilfen nützlich.

Lianen sozusagen, die uns

durchschwingen und uns

direkt Zuversicht und neue

Energie schenken.

Übrlege dir, was solche Lianen

für dich sind.

Was stärkt DEINE Zuversicht? 

Richtig oft komm ich mir vor wie im Dschungel. Ich

bin mit so vielen veschiedene Meinungen und

Diskussionen in der Welt, der Kirche oder auch in

meinem persönlichen Leben und Umfeld 

 konfrontiert- da weiß ich manchmal nicht mehr

wohin mit mir. 

Ich vergesse, dass es in all den Verwirrungen  eine

Beständigkeit gibt- dich! 

Du hast all diese Verwirrungen auf dich genommen

und selbst ertragen. Du hast sie mit ins Reich des

Todes genommen und durch deine Auferstehung

bietest du uns an, davon FREI zu werden. DAS ist,

was uns Christen Hoffnung schenkt- Hoffnung

darauf, dass dieses Leben nicht alles ist was wir zu

erwarten haben. 

Lass mich nicht vergessen, dass du mich siehst,

liebst, einen Plan für mich hast und ich deshalb

voller Zuversicht den nächsten Schritt gehen kann.

Amen. 

„ W e i l  w i r  d i e s e  
H o f f n u n g  h a b e n ,  

k ö n n e n  w i r  v o l l e r  
Z U V E R S I C H T  v o r  d i e

M e n s c h e n  t r e t e n . “

2 .  Ko r  3  :  12



NACHGEFRAGT
F r a g e  d e r  

A u s g a b e :

W a s  s i n d  d e i n e
L i a n e n  i m  A l l t a g ?

W i r  h a b e n  b e i m  n e u e n  R i n g
n a c h g e f r a g t !
W a s  i h r e  L i a n e n  s i n d  s e h t  i h r

i m  V i d e o !  : )

K l i c k  a u f  d e n  L i n k  o d e r  S c a n  d e n  Q R - C o d e

h t t p s : / / d r i v e . g o o g l e . c o m / f i l e / d / 1 -
Q h M n 4 1 E A f p 1 X 4 A c p v J b D H Q H j x p e 3 5 D o / v i e w ?
u s p = d r i v e s d k



Aktion Benti 
Im Februar haben sich wieder einige Mädels aufs Eis getraut, für unsere Aktion Benti. Mit

Tee und Kuchen zur Stärkung, gleiteten alle elegant übers Eis und AFe-Freunde wurden zu

allem geupdatet, was seit den Sommerferien passiert ist. Natürlich durften auch ein paar

Runden “Klammer-Fangen” nicht fehlen!

2. AFe-Vo
In Harthausen rauchten im März wieder die Köpfe, unsere 2. AFe-Vo war in vollem Gang. Ein

Wochenende lang wurden sich Angebote und Programme überlegt, Tagespläne erstellt,

Aufgaben festgelegt und verteilt, und was sonst noch für eine unvergessliche AFe notwendig

ist. Natürlich durften auch Spiel- und Kuchenpausen nicht fehlen und abgerundet wurde das

Wochenende mit einem wunderschönen Jugo der SMJ in Baustetten.

NEWS
AUS DEM LAND DER ROSEN

unsere Highlights



darauf freuen wir uns:

Fo(u)rteens

Alle Mädels ab ‘fourteen’ sind am 29.
April eingeladen ein bisschen ins
Schafferleleben reinzuschnuppern. Das
ist die Chance dich kreativ auszuleben,
gemeinsam zu backen, zu singen und in
einem Workshop mehr über Schönstatt
zu erfahren. Also jede Menge Spaß!
Meld dich gern noch an!

Weitere HAMMER Events 
1. Der Weltjugendtag in Lissabon
Ein Großevent, dass auf jeden Fall die
Reise wert ist, wenn du Weltkirche
erleben, neue Leute aus der ganzen
Welt kennenlernen, deine Komfort-
Zone verlassen und neues über Jesus
kennenlernen möchtest!  

INFOS UND ANMELDUNG:
https://www.jugend2000.org/termin/weltj

ugendtag-2023-in-lissabon/



2. PFINGSTEN in Ulm
Bei diesem Glaubensfestival kannst du den Geburtstag der Kirche mit
richtig viel Begeisterung und einer Menge junger Leute feiern und den
Heiligen Geist auf komplett neue Weise erfahren! 
TRAILER: https://youtu.be/HYfKjv7Oc8A

3. Die Nacht des Heiligtums 
Wenn auch noch etwas weiter weg, dürfen wir natürlich, passend zum
LUPE-Thema, die NdH im September nicht vergessen! Jedes Jahr richtig
gut und auf jeden Fall das Wochenende, an dem du in Schönstatt sein
MUSST ;)
Das Thema wirdZuversicht sein.
ANMELDUNG UND INFOS: 
https://nachtdesheiligtums.de/anmeldung/fbclid=PAAaaW_m5JUNv0JWQ7

mEhmcrUyNrRGy155xCXre52QjpsPBbBJ2wyudhOCHGk

4. Woche der Artenvielfalt
Passend zum diesjährigen Dschungel-Thema wollen wir auch auf die
“Woche der Artenvielfalt” vom 14. bis zum 22. Mai aufmerksam machen.
Der Landkreis Neu-Ulm hat super Aktionen, Shows und Führungen
geplant!

INFOS: https://www.landkreis-nu.de/Woche-der-Artenvielfalt



sa
ve the date • save the date

 für dich

22. April (übermorgen!): 

Harthausen-Putz 

von 9-13 Uhr

29. April: 

Fo(u)rteens

16.-18. Juni: 

3. AFe-Vo



TAKEAWAY
KLEINE  KÄRTLESSYSTEMERINNERUNG

Z u m  S c r e e n s h o t t e n  u n d  W e i t e r s c h i c k e n :

V i e l l e i c h t  i s t  m i t t l e r w e i l e  p a s s e n d e r :  
W a s  d u r f t e s t  d u  d i e s e s  J a h r  a n  O s t e r n  n e u  v e r s t e h e n ?  


